denise hoerni & marc heusser

akute Krisen sind
Entwicklungschancen

Beziehungs-
schwierigkeiten
stellen die Frage nach der
zukUnftigen Form der
Beziehung

personliche
Veranderungen der
Partner lassen bisherige
Beziehungsmuster als
Uberholt erscheinen

aussere
Veranderungen
kdnnen eine Anpassung der
Beziehung verlangen

Wir unterstUtzen Sie bei

akuten Krisen/Bedrohung
der Beziehung wegen:
Aussenbeziehungen
Dreieckskonstellationen

Gewalt

Paarproblemen/
Konflikten um:
Aufgabenteilung

Geld

Sexualitat
unterschiedlicher kultureller Hintergrund
Sucht, Abhangigkeit
Krankheit
Arbeitslosigkeit

Kinder

familiare Herkunft

«Burn-out»
Langeweile und Uberdruss
mangelnde oder schlechte
Kommunikation

am stauffacher praxisgemein-
schaft fir einzelne, paare und gruppen

kanzleistrasse 17 8004 zlrich
10 minuten vom hauptbahnhof zirich

stauffacher tram 2 38 9 14

denise hoerni 01 383 0003
d.hoermi@freesurf.ch

marc heusser 01 383 8930
marc.heusser@heusser.com



Unsere Arbeitsweise

ganzheitlich
Denken, Fihlen und Handeln einbeziehend

humanistisch
das Gesunde und die Selbstheilungskrafte jedes
Einzelnen unterstitzend

partnerschaftlich

im Wissen darum, dass Verédnderungen nur in
Zusammenarbeit und auf der Basis gemeinsam
vereinbarter Ziele méglich sind

integrativ
Méglichkeiten der Medizin, der Psychotherapie und
sozialer Veranderungen einschliessend

mit den Methoden

Gestalt- und Integrative Therapie, Transaktionsanalyse,
Systemische Kurzzeittherapie und psychodramatisches
Rollenspiel

Wir arbeiten oft zu zweit.

Das ermoglicht einen breiteren Blickwinkel, und den
Einbezug geschlechtsspezifischer Themen.

Eine Reihe von 5 bis 10 Sitzungen im Abstand von
etwa einem Monat kann wesentliche Veranderungen
ermdglichen.

Paarberatungen werden von den Kranken-
versicherungen in der Regel nicht bezahlt.

Denise Hoerni

Tatigkeiten

Krisenintervention und
psychotherapeutische Betreuung:
Praxisgemeinschaft am Stauffacher fir
Einzelne, Paare und Gruppen
Praxisgemeinschaft Kreuzstrasse
Winterthur

Vertretungen als Psychotherapeutin in der
Casa Florina Spital Uster

Beratung und Coaching von Musikern
Supervisionen in verschiedenen
Institutionen

Aus- und Weiterbildung
Psychotherapeutische Ausbildung in
Gestalt- und Integrativer Therapie Fritz Perls
Institut Disseldorf

Erganzungsstudium Psychotherapie-
wissenschaften der Schweizer Charta fur
Psychotherapie

Weiterbildung in psychodramatischem
Rollenspiel

Musik

Konzertreifepriifung

Solistendiplom Hauptfach Violine
langjahrige Lehrauftrage an verschiedenen
Institutionen

Konzerttatigkeit als Solistin und
Kammermusikerin

Orchestertatigkeit

Sprachen

Deutsch

Franzosisch

Englisch (nicht fir Psychotherapie)

Marc Heusser

Tatigkeiten

Praxisgemeinschaft am Stauffacher fur
Einzelne, Paare und Gruppen

Delegierte Psychotherapie

Praxis Dr. med. Y. Maurer, Zrich,

FMH fur Psychiatrie und Psychotherapie
Coaching von Flhrungskraften aus der
ganzen Welt ebenso wie von
Langzeitarbeitslosen

Aus- und Weiterbildung
Weiterbildung in Integrativer Psychotherapie
Praktikum Neuropsychologie PUK Zirich
Psychotherapeutische Grundausbildung in
Systemischer Transaktionsanalyse mit
Gestalttherapie

Ergénzungsstudium Psychotherapie-
wissenschaften der Schweizer Charta fir
Psychotherapie

Mitgliedschaften

Therapeutenliste der Ziircher Gesellschaft
fur Psychiatrie und Psychotherapie ZGPP
Vorstandsmitglied der Fachgruppe
Psychotherapie der Schweizerischen
Gesellschaft fir Transaktionsanalyse SGTA
Mitglied der Gesellschaft delegiert
arbeitender Psychotherapeuten GedaP

Personalfihrung

Mehr als zehn Jahre Tatigkeit in
Fuhrungspositionen in Industrie- und
Dienstleistungsunternehmen, zuletzt Leiter
eines weltweit tatigen Unternehmens
Doktorprifung Universitat St. Gallen
Ingenieurpadagoge ING-PAED IGIP
Diplom als Ingenieur ETH

Sprachen

Deutsch

Englisch

Franzosisch (nicht fur Psychotherapie)
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partnerschaft wohin?
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